Zihne lebenslang gesund erhalten

Zdhne halten ein Leben lang. Vorausgesetzt, sie werden zweimal
taglich gereinigt. Dazu gehort eine Zahnbirste und eine Zahnpasta mit
Fluorid. Wer dazu zweimal jahrlich den Zahnarzt besucht, schiitzt
seine Gesundheit bis ins hohe Alter.

Eine regelmaflige Mundhygiene zu Hause und die
professionelle Vorsorge beim Zahnarzt verhelfen auch lhnen
zu schonen und vor allem gesunden Zahnen.

Karies und Parodontitis haben anfanglich eines gemeinsam:
Bakteriellen Belag auf der Zahnoberflache. In der hduslichen
Zahn- und Mundpflege gibt es eine Vielzahl verschiedener
Hilfsmittel und Techniken, um dem Belag auf den Zahnen
Herr zu werden.

misch sein, ist aber nicht wirklich
effektiv. Zu starker Druck schadet
Zdhnen und Zahnfleisch. Wichtig ist
eine fegende Putzbewegung mit
sanftem Druck, bei der die Zahne
vom Zahnfleisch zur Zahnkrone (von
rot nach weil) in einem Winkel von
ca. 45 Grad zum Zahn gereinigt wer-
den.

Um keine Stelle zu Ubersehen ist
eine gewisse Systematik sinnvoll:
Erst die Kauflachen, dann die AuRen
- und zum Schluss die Innenflachen.

Effektive Zahnpflege in Minuten

Das griindliche Putzen mit Birste
und Zahnpasta soll laut zahnarztli-
cher Empfehlung morgens und
abends erfolgen und systematisch
alle Zahnflachen erreichen.

Zahnbiirste und Paste als Team

=

("© proDente e.V.")

'Y

Neue Besen kehren gut, das gilt
auch fur die Zahnburste. Alle drei
Monate muss eine neue her. Wird
die Birste nach dem Putzen zudem
grindlich unter heiRem Wasser aus-
gespllt und mit dem Kopf nach oben
an die Luft gestellt, haben Bakterien
und Keime keinen N&hrboden. Fir
die Zahnpasta gilt: Immer altersent-
sprechend fluoridhaltig.
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Tipp: Sind bei einer neuen Zahn-
birste nach einer Woche bereits die
Borsten verbogen, birsten Sie mit
zu viel Druck. Testen Sie einen
Druck von 150 g mit einer Kiichen-

Auf die Technik kommt es an waage!

Die richtigen Hilfsmittel fiir
schwierige Stellen

Mund auf, Zahnblrste rein und wild
drauf los schrubben mag zwar dyna-

/ Praxis fiir Zahnheilkunde
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RegelmaRige Mundhygiene zu
Hause und die professionelle
Vorsorge beim Zahnarzt

In den Zahnzwischenrdumen, bei
Zahnspangen oder festsitzendem
Zahnersatz setzen sich trotz gewis-
senhaftem Putzen Essensreste und
Plague ab. Diese gelten als Ausloser
fir Karies und Parodontitis. Zahnsei-
de und Interdentalbirsten schaffen
hier Abhilfe und sollten einmal tag-
lich in die Zahnpflege integriert wer-
den. Die richtige Technik gibt auch
hier den Ausschlag.

Vorsorge beim Zahnarzt kosten-
frei

Regelmalige Kontrolle beim Zahn-
arzt gehort fiir gesunde Zahne und
langfristigen Zahnerhalt zum Pflicht-
programm der Vorsorge. Die beiden
halbjahrlichen Kontrolluntersuchun-
gen sind Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung.

36280 Oberaula
Tel. 06628 - 10 60



Zahne lebenslang gesund erhalten

Die werdende Mutter
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Wenn Kinder auf die Welt kommen,
ist ihre Mundhohle noch nicht mit
Karies verursachenden Keimen be-
siedelt. Sie wird erst spater damit
infiziert, am haufigsten Uber die
Mutter (Klsse, Ablecken des Loffels
beim Futtern).

Keimreduzierende Malinahmen im
Mund der Mutter sind daher sinn-
voll, um die Anzahl der Kariesbakte-
rien und damit das Risiko der Keim-
Ubertragung auf das Kind zu senken.
Auch eine Parodontitis kann bei ei-
ner vorbeugenden Zahnuntersu-
chung erkannt und behandelt wer-
den. Sie gilt als moglicher Ausloser
fir Frihgeburten.

Die professionelle Zahnreini-
gung
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Kernstick jedes Prophylaxe-
Programms ist die professionelle
Zahnreinigung (PZR). Neben Hinwei-
sen zur optimalen hauslichen Zahn-
pflege besteht sie aus folgenden
Malnahmen:

- Grindliche Untersuchung der ge-
samten Mundhohle: Hierbei werden
mogliche Gefahrenstellen und Belage
aufgespirt und sichtbar gemacht.

- Harte und weiche Beldage werden
aus allen Winkeln entfernt.

- Die Zahnoberflache wird poliert, um
ein erneutes Festsetzen von Beldgen
zu erschweren.

- Als Abschluss erfolgt ein Versiegeln
mit Fluoridlack, um die Zdhne wider-
standsfahiger zu machen.

Fiir wen ist die PZR sinnvoll?
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Eine PZR erganzt die hausliche Mund-
hygiene und ist abhangig vom indivi-
duellen Erkrankungsrisiko sinnvoll.
Selbst bei sehr guter Mundhygiene,
finden sich immer Nischen, die mit
Zahnbiirste und Zahnseide allein
nicht zu erreichen sind. Dariiber hin-
aus werden storende Verfarbungen
entfernt und die Zahne wirken sau-
ber und weiller.

Bei Risiko-Patienten mit einer Paro-
dontitis sollte die PZR im Rahmen der
Vorbehandlung und in der Nachsorge
ihren festen Platz haben. So kann das
mit der Parodontitisbehandlung er-
reichte Ergebnis gehalten werden.

Praxis fiir Zahnheilkunde

www.zahnarztpraxis-atalla.de
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Patienten mit teilweisem Zahner-
satz konnen durch die PZR die Le-
bensdauer des Zahnersatzes verbes-
sern, da nur so optimale hygieni-
sche Verhéltnisse geschaffen wer-
den kénnen. Eine ordnungsgemale
Zahnreinigung bei gesunden Patien-
ten dauert rund 45 Minuten. Eine
PZR muss privat getragen werden.

Zahnmedizinische Individualpro-
phylaxe
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Karies und Zahnbettentziindungen
(Parodontitis) koénnen vermieden
werden, wenn die hausliche Zahn-
pflege und zahnarztliche Prophylaxe
-MalRnahmen optimal ineinander-
greifen.

Unsere Praxis bietet ein breites
Spektrum an Prophylaxe-
MaBnahmen, die abgestimmt
auf Alter, individuelle Mundge-
sundheit und Risikofaktoren
helfen, die Gesundheit der Zah-
ne zu gewahrleisten.
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